
 

代谢组送样要求及样本预处理 

 

一、送样要求 

  

样本类型 非靶向代谢 脂质组 类靶向代谢 靶向代谢 

动物组织 250mg 250mg 250mg 250mg 

植物组织 250mg 250mg 250mg 1 g 

血清/血浆 200μL 200μL 200μL 200μL 

尿液 500μL 2mL 500μL 1mL 

唾液 250μL 1mL - 500μL 

脑脊液、羊

水、胆汁等

体液 

200μL 1mL 200μL 500μL 

细胞 10
7（50μL） 10

7（50μL） 
10

7（50μL） 10
7（50μL） 

培养基上清 >5mL >5mL >5mL >5mL 

微生物菌体 250mg/250μL 250mg/250μL - 250mg/250μL 

微生物菌液 >5mL >5mL - >5mL 

微生物培养

基 
350mg 350mg - 350mg 

粪便/肠道内

容物 
250mg 250mg 250mg 250mg 

土壤样本 1 g 1 g - 1 g 

 

注：细胞保证数目一致，菌体为菌体沉淀 

请使用 2mL 的进口离心管进行样本分装。 

二、样本的预处理  

1. 动物组织类代谢组学样本处理方法  

1.1 组织样本处理步骤  

1）动物组织样本：若取整个组织采用灌流法，用预冷的去离子水去除组织中的

血液残留；若取部分组织则在破碎组织后用预冷的去离子水漂洗掉血液残留；  

人组织样本：小的活检样本，快速用预冷的去离子水冲洗，去除血液残留；  

2）根据具体实验设计取特定的部位，250 mg/sample 装入离心管中；  



 

3）做好标记后迅速放入液氮中冷冻处理至少 15min；  

4）-80℃冰箱冻存。足量干冰寄送。  

1.2 注意事项  

1）生物学重复取样部位尽量保持一致；  

2）组织样本收集处理过程中注意避免麻醉、Ep 管、收集器械等的污染；  

3）样本收集应快速、冰上进行操作，尽量减少在-20℃或-80℃冰箱中保存时间；  

4）及时分装样本，避免反复冻融。 

2. 细胞代谢组学样本处理方法  

2.1 细胞样本处理步骤  

1）悬浮细胞样本：离心收集悬浮细胞，用预冷的 PBS 快速清洗 2～3 次，4℃，

1000g 低速离心 1min，弃去上清，收集细胞（细胞沉淀 50μL）于 2 mL 进口离

心管中，液氮速冻 15min，-80℃保存，足量干冰运输。  

2）贴壁细胞样本：将培养好的细胞去除培养基，用预冷的 PBS 清洗 2～3 次，

弃去上清，最后加入 1mL 预冷的 80%的甲醇水溶液（色谱级），使用细胞刮将培

养容器中所有细胞都刮取干净，进行细胞计数（10
7），转入 2 mL 进口离心管（冻

存管）中，液氮速冻 15min，-80℃保存，足量干冰运输。 

2.2 细胞培养基（研究细胞外代谢）处理步骤  

吸取大于 5mL 贴壁细胞的培养基，1000g，4℃离心 1min，取全部上清，液

氮速冻 15min，冻存到－80℃冰箱内，足量干冰寄送。 

2.3 注意事项  

1）每个样本收集细胞数目尽量保证一致，上述整个过程需尽量迅速完成。  

2）培养基类型影响代谢物的种类，需保证细胞培养过程中培养基类型一致。  

3）研究胞外代谢，在保证细胞存活率的情况下请使用无血清培养基。  

4）将每个样本做好标记。 



 

3. 血浆、血清代谢组学样本处理方法  

3.1 血浆样本处理步骤  

推荐使用肝素钠抗凝管采集全血，并尽快进行血浆分离：3000rpm 4℃离心 

10min, 取上层，0.2mL/管分装至 2 mL 离心管中。做好标记后，液氮速冻 15 min，

-80℃冰箱冻存。足量干冰寄送。 

3.2 血清样本处理步骤  

血液收集在离心管或真空采血管中 37℃（或室温）静置 1h 进行凝固分层。 

然后 3000rpm  离心 5min，取上清转至干净的离心管中。再 12000rpm 4℃离心 

10min，取上清分装到2 mL 离心管中，每管 0.2mL，做好标记后，液氮速冻15min，

-80℃冰箱冻存。足量干冰寄送。  

3.3 注意事项  

1）取样前动物样本禁食不禁水至少 10h，临床样本取样前 3 天，注意饮食清淡，

取样前一天 8 点以后禁食禁水。样本处理过程尽量保持一致，包括样本放置时间、

离心时间等。  

2）取血时如用酒精消毒，请擦干擦拭部位，待酒精完全挥发后再取样。  

3）采血管选择：血浆：推荐使用肝素钠抗凝管（绿色头盖），柠檬酸钠抗凝剂（蓝

色或黑色头盖）与 EDTA 抗凝剂（紫色头盖）会对代谢物产生干扰及基质效应，

但 EDTA 抗凝管的干扰可以通过上机空白对照进行干扰的扣除，不影响代谢物检

测。血清：采血时请使用不加抗凝剂的真空采血管（红色盖头）。  

4）建议尽量多收集样本并使用 2mL 离心管分装冻存，切记避免反复冻融。  

5）血清参考得率：30%~50%（例如：1mL 全血大约能得 0.3~0.5mL 血清）；血

浆参考得率：≈50%（例如：1mL 全血大约能得 0.5mL 血浆）。  

4. 唾液代谢组学样本处理方法  

4.1 样本处理步骤  

上午 9:30-11:30 取样，将唾液外吐于无菌痰杯内（保持冰浴），不要咳痰，短



 

时间内收集足量样本，4℃，2000g 离心 10min，取上清，再经 0.22μm 滤膜过滤

除菌（可不过滤），分装 2-3 管，液氮速冻 15min，保存于-80℃，足量干冰寄送。 

4.2 注意事项  

1）禁食禁烟禁酒 1h 以上，取样前不要刷牙。 2）建议尽量多收集样本并使用

2mL 离心管分装冻存，切记避免反复冻融。 

5.尿液代谢组学样本处理方法  

5.1 样本处理步骤  

晨起中段尿（临床）或晨间 1h 尿（动物），3000rpm，4°C 离心 10min，取 

澄清尿液，分装到离心管中，每管 500mL，做好标记后，液氮速冻 15min，-80℃

冰箱冻存，足量干冰寄送。  

5.2 注意事项  

1）若动物 1h 尿量不够，可分多次收集，如果需要收取 24h 尿液，请使用带有

低温装置的代谢笼收取，并添加叠氮化钠（0.05～0.1%w/v）。  

2）叠氮化钠的作用是防腐杀菌，有毒，请万分小心。 

6.粪便、肠道内容物代谢组学样本处理方法  

6.1 样本处理步骤  

收集到新鲜粪便或肠道内容物样本后，分装样本 250mg/管，然后立即用液

氮速冻处理 15min，做好标记后保存至-80°C 冰箱，足量干冰寄送。  

6.2 注意事项  

由于粪便/肠道内容物中有非常多的微生物，微生物代谢速度非常快，所以

反复冻融会对代谢水平有非常大影响。建议样本收集后，按照 250mg/sample 进

行分装冻存。 

7、微生物代谢组学样本处理方法  

7.1 微生物菌体取样步骤  



 

采用离心法收集菌体（保证离心后菌体的体积一致），用预冷的 PBS 快速冲

洗 2-3 次，每次清洗后 4℃，5000rpm，离心 5min；将上清完全弃去，菌体收集

在 2 mL 进口离心管（冻存管）中，液氮速冻 15min，-80℃保存，足量干冰运输。  

7.2 微生物培养液（研究胞外代谢）取样步骤  

培养好的菌液混匀后，取大于 5mL 的菌液，3000rpm，4℃离心 10min，取

全部上清，液氮速冻 15min，冻存到－80℃冰箱内，足量干冰寄送。  

7.3 微生物固体培养基取样步骤  

用刀片将培养基切成 2g 的正方形片，液氮速冻 15min，冻存-80℃冰箱内，

足量干冰寄送。  

7.4 注意事项  

1）微生物代谢速度非常快，所以所有的步骤需要尽快完成；  

2）不同样本间菌体数量要保持一致；  

3）一般 OD600 在 0.6～0.8 之间表明细菌处于对数生长期，经验浓度为 10
8
/mL，

需根据具体情况确认。 

8. 植物类代谢组学样本处理方法  

8.1 叶片、茎、花 

8.1.1 样本处理步骤  

取整片叶片/一段茎/一朵花，用锡箔纸包裹并标记后，迅速放入液氮中冷冻

处理至少 15min。取出后迅速放入自封袋中（每组一袋），在自封袋中放入标签

纸注明样本信息。迅速放入-80℃ 冰箱冻存。足量干冰寄送。  

8.1.2 注意事项  

1）采集叶片样本时，最好在中午光照好的时间收集。  

2）根据实验设计，采集样本时保持样本一致性，尤其是同一组样本（颜色、衰

老程度、叶脉占比、光照、位置等）。  



 

3）由于锡箔纸上 marker 笔标记容易模糊，所以建议同时在自封袋中放入标签

纸注明。  

8.2 根  

8.2.1 样本处理步骤  

1）取整株植物的根部，迅速用 1×PBS 漂洗掉根上的泥土。  

2）根据具体实验设计取植株根特定的部位，500mg/sample 装入离心管中。 

3）做好标记后迅速放入液氮中冷冻处理至少 15min。  

4）-80℃冰箱冻存。足量干冰寄送。  

8.2.2 注意事项  

1）PBS 漂洗时间要尽快；  

2）由于根部组织特别脆弱，被挤压后会变成浆糊状，所以推荐保存至离心管中, 

不建议用锡箔纸包裹。  

8.3 果实、种子  

8.3.1 样本处理步骤  

1）对于含多汁、块头较大的果实（番茄、西瓜、苹果等）需要先用锋利的刀分

割成“均匀”合适的小块（≈250mg/sample）分装至 2mL 离心管中，做好标记

后迅速放入液氮中冷冻处理至少 15min。  

2）对于细小的颗粒种子（拟南芥种子、谷物种子等），可以先将同一组的植株种

子混匀后再分装（≈250mg/sample）至 2 mL 离心管中。做好标记后迅速放入液

氮中冷冻处理至少 15min。  

3）对于要求对整个果实进行提取的（整粒葡萄等），需要把果实装在 50mL 离

心管中/自封袋中，做好标记后（同时放入自封袋中标签纸，注明样本信息）迅

速放入液氮中冷冻处理至少 15min。  

8.3.2 注意事项  



 

1）对多汁的果实进行取样很难保持均一性（如番茄、皮、果肉、果瓤、籽的占

比）, 强烈建议将整个果实进行研磨、冻干，对粉末进行称重分装。 

2）不推荐用锡箔纸包裹。 

9.土壤代谢组学样本处理方法  

9.1 土壤样本取样步骤  

将收集到的土壤样本用离心管收集，冷冻干燥；将土壤进行过筛处理：使用

2mm 土壤筛以中速振动 2 分钟，并用容器收集；将收集到的样本每 500mg 放入

进口离心管（冻存管）中，液氮速冻 15min，-80°C 保存，足量干冰运输。  

9.2 注意事项  

土壤筛和收集容器均需用 70%乙醇进行擦拭，并保证使用时是干燥的。 


